
 

 

 

 

 

 

 

El plan de parto es un documento donde junto a tu pareja o acompañante significativo, podrán expresar sus 

preferencias, necesidades y deseos particulares para el momento del nacimiento del bebé. Este plan debe ser 

entregado al personal de turno del hospital, quienes lo revisarán y estarán abiertos a tratar de cumplir con tus 

expectativas, de acuerdo a las prestaciones disponibles en nuestro hospital; velando siempre por tu seguridad, la 

del hijo(a) por nacer, del personal y otros usuarios de nuestro servicio.  

El nacimiento es un momento transcendental y emotivo en la vida de todo ser humano, por lo que la 

comunicación y el respeto con el equipo de salud que te va a acompañar, son fundamentales para que se desarrolle 

una experiencia positiva durante todo este proceso. 

La comuna de La Florida cuenta con el Hospital Clínico Dra. Eloísa Díaz Insunza, el cual recibe la población 

que se atiende en los siguientes Centros de Salud Familiar (CESFAM): 

 

 

 

 

El Hospital de la Florida, cuenta con 4 Salas de Atención Integral del Parto (SAIP) y un preparto tradicional 

con 8 camas. Se brinda una atención personalizada del trabajo de parto y parto, lo que significa que la misma 

matrona te acompañará la mayor parte del tiempo mientras dure su jornada. Además, la atención no será de rutina, 

sino que se irá adaptando a las necesidades que puedas presentar durante tu hospitalización. 

 

 Datos de la persona gestante 

 

Nombre completo: ______________________________________________________________ 

Identidad de género: _____________________________________________________________ 

RUT / Pasaporte: __________________________ Teléfono: ______________________________ 

Dirección: ______________________________________________________________________ 

Nombre completo del bebé: _______________________________________________________  

LA FLORIDA 

o José Alvo 
o La Florida 
o Trinidad 

o Santa Amalia 
o Bellavista 
o Villa O’Higgins 

o Maffioletti 
o Los Quillayes 
o Los Castaños 

PLAN DE PARTO 



 Acompañante significativo 
 

El acompañante significativo es la persona que elijas para que esté presente durante el trabajo de parto 
y nacimiento del bebé. En el hospital se permite el ingreso de una persona adulta en el trabajo de parto y el 
parto, ya que privilegiamos la continuidad del acompañamiento durante todo el proceso, ya sea parto vaginal o 
cesárea (solo puede entrar un menor de edad si es el padre del bebé). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Te invitamos a contarnos sobre tu gestación, historia familiar o cualquier otra información importante 
que el equipo de salud deba conocer al momento del parto: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 Ambiente 

 

Un ambiente cómodo y acogedor es fundamental en la progresión del trabajo de parto, para que te 

sientas segura y en confianza. Cuéntanos como te gustaría que fuera, considerando la luminosidad, música, 

aromas, entre otros: 

 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

¡Te invitamos a traer tu música (parlante) y aromas!  

Cuéntanos los datos de quién quieres que te acompañe: 
 

Nombre: _________________________________________________________________ 

Parentesco: ______________________________________________________________ 

Rut / Pasaporte ________________________ Teléfono: __________________________ 



 Alimentación 

 

Habitualmente, durante el trabajo de parto está permitido que te alimentes con un régimen líquido 

(como agua, jalea, sopa, etc.) y en el post parto con un régimen común, los cuales son entregado 

exclusivamente por el servicio de alimentación (no está permitido el ingreso o el consumo de alimentos traídos 

desde el exterior). Es importante que sepas que ante cualquier evento que escape de la normalidad existe la 

posibilidad de una operación y sea necesario administrar una anestesia general, lo que requiere que el 

estómago no tenga ningún contenido distinto a los aportados en el hospital que son los más seguros para ti. 

 

Es importante que expreses tus preferencias, alergias alimentarias o cualquier otra información que 

debamos conocer: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 Métodos de alivio no farmacológico del dolor 

 

En cuanto al alivio de las molestias durante el trabajo de parto, existen variados métodos no 

farmacológicos que se pueden utilizar según las preferencias de cada persona. Algunos los puedes solicitar y 

otros los puedes realizar con tu acompañante. El ambiente ya es una forma de contención junto con otras 

técnicas como:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Te invitamos a traer tu guatero de semillas, aceites de masajes o cualquier otro elemento que te pueda 

ayudar a manejar el dolor. ¡Coméntanos tus preferencias y deseos! 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________  

 Masajes 

 Ejercicios de respiración hipopresiva 

 Deambulación: caminar y moverse durante este proceso es muy 

favorable y disminuye la sensación dolorosa de las contracciones 

uterinas. 

 Calor local (termoterapia): contamos con microondas para calentar 

guateros de semilla. 

 Balón kinésico (esferodinamia)/maní de parto/lenteja de parto: 

favorecen la movilidad de la pelvis y el encajamiento y descenso del 

bebé. 

 Hidroterapia: contamos con ducha y jacuzzi en las SAIP.  

 Entre otros. 



 Métodos de alivio farmacológico del dolor 

 

Además de las técnicas descritas anteriormente, existen medicamentos para aliviar el dolor. El más 

frecuentemente utilizado es la analgesia peridural o epidural, que se administra por un catéter en la espalda, 

ayudado de anestesia local.  

 

En el hospital contamos siempre con un anestesista de turno para la maternidad y va a depender del 

dolor y el deseo de cada gestante el momento en que solicita esta analgesia. Es importante que tengas en 

cuenta que puedes solicitar una dosis cuando lo requieras. También debes saber que una consecuencia de la 

anestesia es una sensación de adormecimiento transitorio de las piernas. 

 

Cuéntanos si te gustaría recibir analgesia farmacológica, si tienes alguna contraindicación para utilizarla 

o cualquier otra duda que tengas: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

 Intervenciones durante el trabajo de parto y parto 

 

Existen diversas intervenciones que se pueden realizar durante el trabajo de parto y parto, las cuales se 

realizan de forma justificada y consensuada según la situación particular de cada gestante y su hijo(a):  

 

- Vía venosa: se instala para administrar sueros y medicamentos según necesidad. 

- Tactos vaginales: se realiza para evaluar la progresión en la dilatación y otras modificaciones del cuello del útero. 

- Monitorización fetal intraparto: instalación de un monitor que registra los latidos cardiacos del bebé y las 

contracciones uterinas, para vigilar su bienestar. 

- Rotura artificial de membranas: a veces es necesario romper bolsa al momento del tacto vaginal para evaluar el 

color y características del líquido amniótico, entre otras funciones. 

- Uso de oxitocina sintética: es un medicamento administrado por vía endovenosa utilizado para coordinar las 

contracciones del útero o aumentar su frecuencia, intensidad y duración. 

- Episiotomía: es un corte que se realiza en la zona genital al momento del parto, para favorecer la salida del bebé 

en algunas ocasiones donde es necesario. No se realiza de rutina y queda a criterio del profesional que atiende el 

parto la necesidad de realizarla. 

 

Confía en que el personal de salud hará lo mejor para ambos. Coméntanos tus dudas y preferencias:  

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________  



 Posición del parto 

 

En el momento del nacimiento se pueden adoptar diversas posturas, como:  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puedes pedir ayuda para practicarlas durante tu trabajo de parto y decidir con cual te sientes más 

cómoda. En general, las posiciones verticales facilitan el pujo para la gestante. Cuéntanos la o las posturas de 

tu preferencia: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 Alumbramiento y placenta 

 

Después de la salida de tu bebé queda esperar la expulsión de la placenta y las membranas, lo que se 

define como alumbramiento. La placenta es el órgano encargado de oxigenar y nutrir al feto durante la 

gestación. Para algunas personas y culturas su significancia sobrepasa lo biológico y toma una importancia 

simbólica, de ritualidad, e incluso, nutricia.  

 

En nuestro hospital está permitido llevarse la placenta (hay algunas excepciones 

que serán explicadas por el equipo tratante). Para ello, al ingresar al preparto o SAIP 

debes informarle a tu matrona que deseas retirarla. Luego del parto se le entregará una 

colilla al acompañante para el retiro en máximo 72 horas desde el parto (traer cooler con 

2 unidades refrigerantes).  

 

Además, puedes solicitar una impresión placentaria, que es un recuerdo donde se calca la placenta y el 

cordón umbilical en una hoja. Detállanos tus preferencias respecto de este momento: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________  

 Sentada 
 Semisentada 
 Cuclillas 
 Acostada 
 De pie 
 De lado 
 En cuatro apoyos 
 Litotomía (posición ginecológica) 



 Corte del cordón 

 

Está recomendado que el corte del cordón sea posterior al minuto del nacimiento, o bien, cuando deje 

de latir, mientras no existan complicaciones al momento del parto. 

 

Coméntanos tus preferencias, dudas u opiniones de esta técnica o si quieres que tu acompañante sea 

quien realice el corte: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 Contacto inmediato piel con piel (CIPP) 

 

Al momento del nacimiento el bebé es evaluado por el equipo (puede ser necesaria más luz ambiental) 

y si todo se encuentra dentro de lo normal, se favorecerá el apego inmediato, independiente de la vía de 

nacimiento. Este momento tiene múltiples beneficios tanto para la madre, como para el recién nacido; entre 

ellos está el desarrollo del vínculo, una óptima adaptación de tu bebé y el inicio e instauración de la lactancia. 

 

Descríbenos tus preferencias de este proceso: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 Cuidado del recién nacido 

 

Posterior al contacto piel con piel, el recién nacido va a una sala llamada “atención inmediata” junto al 

acompañante significativo, si las condiciones lo permiten. Se le realizan variados procedimientos, como la 

medición de talla y peso, aseo y desinfección ocular, aseo del cordón umbilical, aseo de la piel (cabeza y 

pliegues), administración de vacuna anti hepatitis B y de vitamina K intramuscular. Si el bebé presenta factores 

de riesgo podría ser necesario tomar exámenes a las 2 horas de vida (por ejemplo, ser muy pequeño o muy 

grande, o que la madre presente alguna enfermedad). 

 

Coméntanos si tienes alguna duda u opinión respecto de estas prácticas: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________  



 Cesárea 

 

La Cesárea es una cirugía mayor que se realiza en casos de que exista algún riesgo para la madre o para 

el bebé. Nuestra maternidad intenta dentro de lo posible, incluir algunos aspectos que mejoran el ambiente y 

apoyan el contacto inmediato del recién nacido con su madre (por ejemplo, puedes elegir la música en el 

pabellón o tener luz tenue, salvo situaciones de urgencia). 

 

Si tienes alguna duda, opinión o sugerencia, escríbenos aquí: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

 

Cuéntanos si tienes algo más que agregar o si tienes alguna necesidad especial, para nosotros es 

importante saber tus preferencias y deseos: 

 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

Nota: Es importante que consideres que hay algunas situaciones de emergencia, donde no habrá tiempo para explicar 

detenidamente los procedimientos a realizar, ya que nuestra prioridad será asegurar tu bienestar y el de tu bebé.  

Luego de la urgencia puedes consultar todo lo ocurrido y aclarar tus dudas. 

 

Recuerda que el día que nacerá tu bebé debes traer…  

 

Un bolso para la madre con: 

 

 Artículos de aseo personal y toalla 

 3 camisas de dormir, bata y zapatillas de levantarse 

 Mudas de ropa interior 

 1 paquete de apósitos desechables post-parto (MIMI) 

 Mascarillas 

 Elementos para alivio del dolor: parlante, aromas, guatero de 

semillas, aceites de masaje, etc. 

 

(No está permitido el uso de velas o cualquier método que requiera 

iniciar fuego)  



Otro bolso para el recién nacido con: 

 

 3 mudas completas: cada una con osito, body, camisetas, pantys, 

calcetines, gorros de algodón, mitones 

 3 pañales de tela 

 Pañales desechables (contabilizar 6 a 8 x día) 

 1 paquete de algodón 

 1 frasco de alcohol al 70% 

 Mantita de polar 

 

La ropa debe estar previamente lavada con jabón hipoalergénico y sin etiquetas. Además, debe venir 

una muda separada de las otras mudas que contenga 2 pañales en una bolsa plástica transparente, con el 

nombre de la madre, para ser entregada en atención neonatal el día del parto (incluir 2 gorros de algodón y 2 

mantas para el momento del apego inmediato, considerar un gorro y una manta se podrían ensuciar). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La información de este documento puede ser modificada sin previo aviso  
según contingencia o directrices locales y nacionales. 

¡Visita el Instagram de la maternidad del hospital 

y aclara tus dudas por mensaje directo! 

 

@maternidaddraeloisadiaz 

@maternidaddraeloisadiaz 

 


